Елементний склад тіла людини

	Умовно - людина масою тіла 70 кг

	Елемент
	% (по масі)
	Загальна маса

	Оксисен (0)
	63
	44 кг

	Карбон (С)
	20
	14 кг

	Гідроген (Н) 
	10
	7 кг

	Нітроген (N)
	3
	2,1 кг

	Кальцій (Са)
	1,5
	1 кг

	Фосфор (Р)
	1
	0,7 кг

	Калій (К)
	0,25
	170 г

	Сульфур (S)
	0,2
	140 г

	Хлор (Сl)
	0,1
	70 г

	Натрій (Na)
	0,1
	70 г

	Магній (Mg)
	0,04
	30 г

	Ферум (Fe)
	0,004
	3 г

	Купрум (Сu)
	0,0005
	300 мг

	Манган (Мn)
	0,0002
	100 мг

	Іод (J)
	0,00004
	30 мг


